V.3 Index kvality
ovzdusi v regionech
Ceské republiky

Index kvality ovzdus$i (IKO) podava souhrnnou informaci o kvalité
ovzdusi na konkrétni méfici stanici a byl navrien Usekem kvali-
ty ovzdusi CHMU ve spolupraci se Statnim zdravotnim Gstavem
(SZU). Aktualni hodnoty IKO jsou dostupné na internetovych
strankach CHMU?, spolu s konkrétnimi radami a doporucenimi
SZU? k zajiténi ochrany lidského zdravi (Tab. V.3.1). Uvedené
zdravotni doporuceni jsou podloZzena hodnocenimi Svétové zdra-
votnické organizace (WHO 2000).

V jednotlivych regionech pfevladala v roce 2023 velmi dobra az
dobra kvalita ovzdus$i. ZhorSena az Spatna kvalita ovzdusi byla
zaznamenana ve viech regionech CR.

Index kvality ovzdusi na méstskych
a predméstskych stanicich

Na méstskych a pfedméstskych stanicich se v roce 2023 vysky-
toval nejcastéji prvni stupen IKO (1A a 1B, velmi dobra aZ dobra
kvalita ovzdusi), a to v rozmezi 62-77 % v zavislosti na daném
regionu (Obr. V.3.1). Nejvyssi vyskyt byl zaznamenan v Jihomo-
ravském kraji bez aglomerace Brno (77 %), nejniZsi pak ve Stfe-
doCeském kraji (62 %). Druhy stupefi IKO (2A a 2B, pfijatelna
kvalita ovzdusi) byl nejcastéji zaznamenan ve StfedoCeském kra-
ji (38 %), nejméné Casto v Jihomoravském kraji bez aglomerace
Brno (23 %). Tfeti stuperi IKO (3A a 3B, zhorSena aZ $patna kva-
lita ovzdusi) byl zaznamenén ve viech regionech CR s vyjimkou

Jihoceského a Zlinského kraje. Nejcasté&ji byl tfeti stupen IKO za-
znamenan v aglomeraci O/K/F-M (0,3 %).

Index kvality ovzdusi na venkovskych stanicich

Na venkovskych stanicich se v roce 2023 vyskytoval nejcastéji
prvni stupen IKO, a to v rozmezi 50-68 % v zavislosti na daném
regionu (Obr. V.3.2). Nejvyssi viskyt prvniho stupné byl zazname-
nan v Pardubickém kraji (68 %), nejnizsi ve Stfedoceském kraji
(50 %). Druhy stupeii IKO byl nejcastéji zaznamenan ve Stfedo-
Ceském kraji (49 %), nejméné Casto v Pardubickém kraji (32 %).
Treti stupeti IKO byl zaznamenan ve vSech regionech, kde je k dis-
pozici méfeni z venkovskych stanic, nejcastéji pak ve StredocCes-

kém kraji (0,9 %).

Index kvality ovzdusi na dopravnich stanicich

Na dopravnich stanicich se v roce 2023 vyskytoval nejcastéji
prvni stupen IKO, a to v rozmezi 59-69 % v zavislosti na daném
regionu (Obr. V.3.3). Nejvyssi viskyt prvniho stupné byl zazname-
nan v Moravskoslezském kraji bez aglomerace O/K/F-M (69 %),
nejméné Casto pak v Kraji Vysocina (59 %). Druhy stupen IKO byl
nejCastéji zaznamenan v Kraji Vyso€ina (41 %), nejméné Casto
v Moravskoslezském kraji bez aglomerace O/K/F-M (31 %). Tteti
stupeni IKO byl zaznamenan ve vSech regionech, kde jsou k dis-
pozici méfeni z dopravnich stanic, s vyjimkou Jihoceského a Zlin-
ského kraje. Nejcastéji se tieti stupei IKO vyskytoval ve Stfedoces-
kém kraji (0,3 %).

Tab. V.3.1 Doporuéeni SZU ke sniZeni expozice obyvatel zneé&istujicim Latkam a ochrané zdravi

Stupen Kvalita ovzdusi | Citlivé a ohroZené skupiny Obecna populace
velmi dobra Idealni podminky pro pobyt venku. Idealni podminky pro pobyt venku.
1B az dobrd Venkovni aktivity bez omezeni. Venkovni aktivity bez omezeni.
oA V pripadé dobrého zdravotniho stavu neni Venkovni aktivity bez omezeni.

tfeba ménit své obvyklé venkovni aktivity.

prijatelna

Zvazte snizeni nebo odloZzeni namahavych
2B venkovnich ¢innosti, zejména pokud zaznamenate
ptiznaky, jako je kaSel a drazdéni krku.

Neni tfeba ménit své obvyklé aktivity venku.

zhorSena az

Omezte namahavé ¢innosti zejména ve venkovnim
prostredi. Lidé s chronickgm onemocnénim, starsi
lidé a déti by méli omezit fyzickou aktivitu.

Zvazte snizeni nebo odlozZeni
namahavé venkovni ¢innosti.

Spatna

se pfi tom fyzické ndmaze.

Zkratte pobyt venku a vyhnéte

Omezte nebo odlozte namahavé
venkovni ¢innosti.
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www.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/web_generator/d_szu.pdf

www.chmi.cz/files/portal/docs/uoco/web_generator/actual_3hour_data_CZ html
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Obr. V.3.1 Skladba indexu kvality ovzdusi na méstskgch a pfedméstskgch pozadovgch méficich stanicich v jednotlivgch
regionech CR, 2023
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Obr. V.3.2 Skladba indexu kvality ovzdusi na venkovskygch pozadovich méFicich stanicich v jednotlivgch regionech €R,

2023
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Obr. V.3.3 Skladba indexu kvality ovzdusi na dopravnich méFicich stanicich v jednotlivgch regionech R, 2023
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